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De belangenvereniging
van mensen met een
persoonsgebonden
budget.

Voor informatie, advies
en ondersteuning.








Inleiding

Uw kind heeft ondersteuning op school nodig door een lichamelijke, verstandelijke of zintuiglijke beperking en/of door psychische of psychiatrische problemen. 
Er zijn drie regelingen waar u gebruik van kunt maken:

· pgb-AWBZ (Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten) voor begeleiding in de vorm van toezicht, persoonlijke verzorging en/of verpleging

· indicatie speciaal onderwijs, waarbij u kunt kiezen tussen plaatsing op een speciaal onderwijs school óf de Rugzak, leerlinggebonden financiering voor extra ondersteuning bij het leren op een gewone school (zie pagina 4)
· compensatiemaatregel onderwijs, alleen wanneer uw kind een indicatie voor speciaal onderwijs/Rugzak heeft én uw kind geen of te weinig pgb geïndiceerd heeft gekregen voor begeleiding op school (zie pagina 7)
In deze slimme lijst leest u met name wat het pgb in de AWBZ voor uw schoolgaande kind kan betekenen. De andere twee regelingen stippen we aan. Daarvoor wijzen we u de weg naar de juiste instanties. 

Zes nieuwe maatregelen in de AWBZ vanaf 1 januari 2009

Sinds de invoering van de nieuwe maatregelen in de AWBZ per 1 januari 2009 is de mogelijkheid voor een indicatie voor begeleiding op school sterk beperkt. Het ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport (VWS) vindt dat het onderwijs daarin zelf een taak heeft. Per Saldo staat op het standpunt dat zorg op maat niet ophoudt bij de schooldeur. Onze lobby om ouders de mogelijkheid te blijven geven het pgb van hun kind in te zetten op school, duurt daarom nog altijd voort. Intussen hebben ouders te maken met de volgende - voor hen belangrijke - zes maatregelen.

1. Geen begeleiding in lichte gevallen
Een indicatie voor begeleiding is uitgesloten voor kinderen die een lichte vorm van begeleiding nodig hebben. Alleen kinderen die matige tot ernstige beperkingen ondervinden, als gevolg van hun handicap, komen in aanmerking. 

Kanttekening: Wat is licht?
Onder een lichte beperking wordt verstaan dat uw kind de activiteit zelf kan uitvoeren en geen hulp van een ander nodig heeft. Als uw kind de activiteit wel zelf kan uitvoeren, maar iemand anders nodig heeft die moet toezien of stimuleren, dan wordt dat ook als een lichte beperking gezien: er is geen noodzaak tot het overnemen van taken en de begeleiding is alleen af en toe nodig. 
2. Wel begeleiding bij matige en ernstige gevallen
Afhankelijk van de situatie van uw kind kan de begeleiding bestaan uit het inslijten van vaardigheden en/of uit het ondersteunen bij activiteiten en/of bij de noodzaak tot toezicht bij activiteiten die te maken hebben met problemen bij:

· Sociale redzaamheid (begrijpen wat anderen zeggen, een gesprek voeren, zich begrijpelijk maken, initiatief nemen voor en uitvoeren van eenvoudige taken, kunnen lezen, schrijven en rekenen, communicatiehulpmiddel gebruiken, dagelijkse bezigheden, problemen oplossen en besluiten nemen, dagelijkse routine regelen, zelf geld beheren, initiatief nemen voor en uitvoeren van complexere taken)

· Bewegen en verplaatsen (zelfstandig voortbewegen)

· Gedrag (agressief, dwangmatig)

· Psychisch functioneren (denken, concentreren en waarnemen)

· Geheugen- en oriëntatie (geheugen en bewustzijn)

· en/of toezicht, die nodig is als gevolg van deze problemen

Kanttekening: Wat is matig, wat is ernstig?
· Een matige beperking houdt in dat uw kind een activiteit slechts met veel moeite kan doen en hij iemand nodig heeft die hem helpt. De activiteit moet regelmatig gedeeltelijk worden overgenomen. 
· Een zware beperking houdt in dat uw kind de activiteit niet zelfstandig kan uitvoeren en hij iemand anders nodig heeft die in alle situaties de handeling geheel moet overnemen.
3. Geen indicatie voor het eerste uur zorg per etmaal
Een beperkende maatregel die geldt voor de totale indicatie van uw kind is, dat u als ouders wordt geacht het eerste uur zorg per etmaal zelf te doen. Dat geldt voor zowel begeleiding, persoonlijke verzorging als verpleging. Ouders moeten dus het eerste uur van de noodzakelijke, dat is de niet-gebruikelijke en dus indiceerbare zorg, voor hun kind per etmaal voor eigen rekening nemen.

4. Geen begeleiding op school als gedrag eigen leren bemoeilijkt
Wanneer een kind gedrag vertoont dat alleen zijn eigen leren bemoeilijkt, dan komt de begeleiding die daarbij nodig is voor rekening van het onderwijs. Denk daarbij bijvoorbeeld aan een concentratieprobleem of wegloopgedrag. Dat beïnvloedt zijn eigen leren en is geen reden voor een AWBZ-indicatie voor extra begeleiding op school.
5. Wel begeleiding op school als toezicht noodzakelijk is

Begeleiding op school kan alleen nog worden toegekend bij matige tot ernstige gedragsproblemen die storend zijn voor andere kinderen. Begeleiding vindt in die gevallen plaats in de vorm van toezicht. Hierbij kunt u denken aan toezicht bij ‘vrije’ of praktijklessen, zoals schoolzwemmen of schoolgym of bij spel. 
Uw kind kan in dat geval een pgb voor individuele begeleiding in uren op school toegekend krijgen. Afhankelijk van de mate van gedragsproblemen kan er maximaal klasse 3 (dat is 7 uur per week) worden geïndiceerd.
Daarnaast is de school voortaan zelf verantwoordelijk voor de rest van de begeleiding die uw kind nodig heeft gedurende de tijd dat hij op school is. De school dient ervoor te zorgen dat uw kind het onderwijs naar 
behoren kan volgen en de school leert uw kind hoe hij bijvoorbeeld zijn agenda moet bijhouden, hoe hij zijn huiswerk moet maken en hoe hij moet leren. 
Kanttekening: Heeft uw kind buiten schooltijd begeleiding nodig, bijvoorbeeld omdat hij matige tot ernstige beperkingen heeft bij het plannen en structureren van zijn dag, dan kan hij daar wél een AWBZ-indicatie voor krijgen.
6. Wel persoonlijke verzorging en verpleging op school 

De mogelijkheden voor een indicatie van persoonlijke verzorging op school zijn enigszins verruimd; instructie bij persoonlijke verzorging en de zogenoemde zorg met de ‘handen op de rug’ werd voorheen als begeleiding geïndiceerd, maar wordt nu tot persoonlijke verzorging gerekend. 

Zoals hiervoor al beschreven wordt bij kinderen met een indicatie voor speciaal onderwijs of de Rugzak een vastgesteld aantal minuten per week van hun AWBZ-indicatie afgetrokken, omdat de speciale school die zorg voor die tijd voor zijn rekening moet nemen. Zie tabel op pagina 7.
Aanvragen pgb-AWBZ
Om in aanmerking te komen voor begeleiding (in de vorm van toezicht), persoonlijke verzorging en/of verpleging op school dient u een aanvraag in bij een indicatieorgaan. Waar u moet zijn, hangt af van de aandoening van uw kind:
· Bureau Jeugdzorg (BJz) is het indicatieorgaan voor kinderen met een psychiatrische aandoening onder de 18 jaar, met een gemiddeld IQ hoger dan 85

· CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) is er voor alle andere kinderen met beperkingen

Al komt uw kind niet in aanmerking voor speciaal onderwijs, het indicatieorgaan voor AWBZ-zorg kan uw aanvraag voor zorg op school pas in behandeling nemen, wanneer uw kind een aanvraag voor speciaal onderwijs/de Rugzak heeft doorlopen. Dan staat namelijk vast welke zorg uw kind eventueel wel of niet vanuit het speciaal onderwijs zal ontvangen. De zorg die uw kind eventueel van het speciaal onderwijs krijgt, is wat men noemt een voorliggende voorziening.
Blijkt uit de aanvraag voor speciaal onderwijs dat uw kind hier niet voor in aanmerking komt en krijgt uw kind dus geen zorg vanuit het speciaal onderwijs, dan krijgt uw kind persoonlijke verzorging en/of verpleging die hij tijdens school nodig heeft volledig in een pgb toegekend. 

Krijgt uw kind wél een indicatie voor speciaal onderwijs – waarbij u kunt kiezen of uw kind naar een speciale school gaat of naar een gewone school met een Rugzak – dan zal de indicatie in de AWBZ lager uitvallen. Het speciaal onderwijs voert een deel van de persoonlijke verzorging en verpleging die uw kind nodig heeft uit. In de ‘Tabel minuten aftrek’ (volgende alinea) staat hoeveel minuten per week zij dit moeten doen. Ook voor ‘Rugzakkinderen’ in het gewone onderwijs geldt de volledige aftrek van het aantal minuten zorg per week die het speciaal onderwijs geacht wordt te geven. Helaas krijgen Rugzakkinderen die zorg vaak niet, een probleem dat nog moet worden opgelost. 
Meer over de Rugzak leest u op pagina 6.
Tabel aftrek minuten

In onderstaande tabel staat per onderwijssoort aangegeven hoeveel minuten persoonlijke verzorging (PV) of verpleging (VP) per week door de school wordt geboden. Als uw kind een indicatie heeft voor het betreffende type speciaal onderwijs, dan worden deze minuten afgetrokken van de indicatie die uw kind voor PV en VP krijgt vanuit de AWBZ. Wordt de onderwijssoort van uw kind niet genoemd, dan is er geen aftrek van minuten bij uw AWBZ-indicatie. 

	Aantal minuten persoonlijke verzorging (PV) en verpleging (VP) per week

dat in het onderwijs wordt gegeven als uw kind een indicatie heeft 

voor speciaal onderwijs of het Rugzakje

	Cluster
	Onderwijssoort
	PV
	VP

	Lichamelijk gehandicapte kinderen (LG)
	Speciaal onderwijs
	241
	30

	
	Voortgezet speciaal onderwijs
	176
	30

	Langdurig zieke kinderen (LZ)
	Speciaal onderwijs
	98
	80

	
	Voortgezet speciaal onderwijs
	0
	30

	Zeer moeilijk lerende kinderen (ZMLK)
	Speciaal onderwijs
	50
	0

	
	Voortgezet speciaal onderwijs
	30
	0

	Combinatie van lichamelijk gehandicapt en zeer moeilijk lerende kinderen (LG/ZMLK)
	Speciaal onderwijs
	185
	30

	
	Voortgezet speciaal onderwijs
	189
	30


Bron: Indicatiewijzer CIZ 2010
Belangrijke begrippen bij een AWBZ-indicatie
Bij de indicatiestelling zult u met bepaalde begrippen geconfronteerd worden. Voor ouders zijn de volgende termen van belang:
Gebruikelijke zorg

De indicatiesteller moet onderzoeken of er al dan niet sprake is van gebruikelijke zorg. Daarvoor krijgt u namelijk geen indicatie, behalve als er sprake is van respijtzorg (zie verderop). Gebruikelijke zorg is begeleiding of verzorging die alle ouders geacht worden aan hun kind van een bepaalde leeftijd te geven. Aan jonge kinderen geven alle ouders veel gebruikelijke zorg. Naarmate het kind ouder wordt en zelfstandiger, neemt de gebruikelijke zorg af. Dat gaat bij kinderen met een beperking vaak anders. Uw kind blijft, anders dan zijn leeftijdgenoten, die zorg nog wel nodig houden. Op dat moment gaat het niet meer om gebruikelijke zorg, maar om bovengebruikelijke zorg, waarvoor u een indicatie ter ondersteuning kunt krijgen. Als meest aansprekend voorbeeld noemen we het oppassen. Alle ouders moeten bij hun afwezigheid oppas voor hun kind regelen. In het protocol gebruikelijke zorg staat beschreven dat dit geldt voor kinderen tot 12 jaar. Vanaf die leeftijd hebben zij niet meer voortdurend toezicht nodig. Kan uw kind van 12 jaar niet alleen thuis zijn en heeft hij nog altijd toezicht nodig, dan is dat op dat moment bovengebruikelijke, dus indiceerbare zorg. Zie ook hoofdstuk 4 in de Indicatiewijzer, www.ciz.nl. 

Respijtzorg

Uw kind kan respijtzorg geïndiceerd krijgen wanneer u als zijn gebruikelijke verzorgers overbelast raakt of overbelast dreigt te raken. U kunt in die omstandigheden een indicatie krijgen voor gebruikelijke zorg. Meer informatie leest u in de slimme lijst ‘Overbelast: indicatie respijtzorg’.
Mantelzorg

Mensen die vrijwillig, onbetaald, niet-gebruikelijke zorg verlenen, zijn mantelzorger. Ouders die gebruikelijke zorg geven aan hun kind, zijn geen mantelzorgers. Dat bent u pas als u vrijwillig de extra, bovengebruikelijke zorg aan uw kind geeft. Voor ouders is dit vaak een vanzelfsprekendheid: als ouders doet u alles voor uw kind. Toch bent u niet verplicht om deze bovengebruikelijke zorg vrijwillig op u te nemen. Bij de indicatiestelling moet u zich afvragen of u wel of niet als mantelzorger bovengebruikelijke zorg aan uw kind wilt geven. U bent vrij hierin uw eigen keuze te maken en dit zonder opgave van redenen te melden op desbetreffende vragen van de indicatiesteller. 
Het is zijn taak om alle soorten van hulp en het totale aantal uren vast te stellen, inclusief mantelzorg. Mocht er een situatie ontstaan waarin de mantelzorg wegvalt en u een uitbreiding van de AWBZ-indicatie wilt aanvragen, dan is de totale benodigde zorg bij het indicatieorgaan al bekend. Dat kan uw aanvraag voor een herindicatie bespoedigen. 
Tips bij (her)indicatie AWBZ
Maak een zorgmomentenoverzicht
De indicatiesteller heeft tot taak de soorten zorg en het aantal uren zorg (functies en klassen) die uw kind nodig heeft vast te stellen. Hoe beter u hem informeert, hoe meer kans u hebt op een passende indicatie. Een hulpmiddel hierbij is het zorgmomentenoverzicht. Hierdoor krijgt u niet alleen zelf meer inzicht in de zorgvraag van uw kind, maar geeft u ook concrete informatie aan de indicatiesteller. 

Hiermee maakt u bijvoorbeeld duidelijk dat uw kind buiten schooltijd begeleiding nodig heeft bij het plannen en structureren: wanneer heeft hij dit nodig, waarvoor en hoeveel tijd neemt dit in beslag. In de slimme lijst ‘Zorgmomentenoverzicht’ staat hierover meer informatie en is een exemplaar van het overzicht toegevoegd.
Scoringslijst ter informatie
Om inzicht te krijgen in hoe de indicatiesteller te werk gaat, kunt u de ‘beperkingen invullijst’ van het CIZ bekijken, ook wel scoringslijst genoemd (kijk op www.pgb.nl, informatie om te downloaden, overige informatie). Dit werkdocument is weliswaar alleen gericht op de functie begeleiding, maar laat u zien op welke manier uw antwoorden worden geregistreerd en hoe uw score tot stand komt die leidt tot de indicatiestelling. 
Uw verhaal
Vertel uw achtergrondverhaal als de indicatiesteller te weinig doorvraagt. Of als het antwoord op de vraag ‘ja’ of ‘nee’ is en dit volgens u niet de hele lading dekt.

Het komt vaak voor dat ouders vol trots vertellen welke vorderingen hun kind heeft gemaakt. Bij een indicatiestelling gaat het echter om het vaststellen van de beperkingen van uw kind. U vertelt alles wat uw kind niet kan en wat de gevolgen zijn als uw kind deze zorg of hulp niet krijgt. 

Vraag zo nodig steun
Leden van Per Saldo kunnen voor meer informatie en advies vier werkdagen per week bellen met één van onze pgb consulenten. 

Wilt u met een hulpverlener overleggen, dan kunt u terecht bij een vestiging van MEE bij u in de buurt. 
Rugzak
Een Rugzak of leerlinggebonden financiering in het onderwijs is er voor kinderen die vanwege hun beperking extra onderwijskundige ondersteuning nodig hebben, hulp bij het leren, op de gewone school. Naast leerlingen op een basisschool, komen ook leerlingen van speciale basisscholen (sbo) – dit zijn andere scholen dan die in het speciaal onderwijs (so) - voortgezet onderwijsscholen (vo), leerwegondersteunend onderwijs, praktijk onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs (mbo) voor een Rugzak in aanmerking. 
De Rugzak wordt vaak verward met het pgb. De enige overeenkomst is dat de Rugzak ook een persoonsgebonden budget is, alleen niet voor zorg, maar voor het leren op school. Belangrijke verschil is verder dat de school het geld van de Rugzak beheert en verantwoordt.
Aanvraag

Om een Rugzak te krijgen moet uw kind worden geïndiceerd voor het speciaal onderwijs. Het speciaal onderwijs is opgedeeld in vier clusters. U dient uw aanvraag in bij het cluster dat past bij de belangrijkste beperking van uw kind. U kunt daarin voor een dilemma komen te staan: heeft uw autistische kind bijvoorbeeld ook spraak-/taalproblemen, dan kunt u bij cluster 2 of cluster 4 een aanvraag doen. In dat geval doet u er goed aan deskundig advies te vragen aan de expertisecentra van beide clusters. Dit voorkomt dat u bij een foute keuze de hele procedure weer opnieuw moet beginnen bij het andere cluster.

De clusters zijn als volgt ingedeeld:

· cluster 1: onderwijs voor kinderen met een visuele beperking 

· cluster 2: onderwijs voor kinderen met een auditieve en/of communicatieve beperking (gehoor-, taal- en/of spraakproblemen) 

· cluster 3: onderwijs voor kinderen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking
· cluster 4: onderwijs voor kinderen met psychiatrische- of gedragsstoornissen 
U kunt contact opnemen met het Regionaal Expertise Centrum (REC) van één van bovengenoemde clusters bij u in de buurt. Adressen staan op www.oudersenrugzak.nl > expertisecentra. Bellen kan ook naar 0800 5010. Verder zal de intern begeleider of zorgcoördinator van de school van uw kind u er ongetwijfeld ook meer over kunnen vertellen.
Na toekenning van de indicatie kunt u kiezen voor plaatsing op een gewone school of plaatsing in het speciaal onderwijs. Dit laatste geldt niet voor het mbo, want dit schooltype kent geen speciaal onderwijs. Uw kind kan wel een Rugzak krijgen in het mbo. 

In de Rugzak zit geld dat besteed mag worden aan extra ondersteuning van uw kind bij het leren, begeleiding van zijn leerkracht en voor aanvullende leermiddelen. Verzorging of individuele begeleiding (anders dan onderwijskundige hulp en wanneer toezicht noodzakelijk is), komt uit andere middelen: AWBZ (zie boven) óf de compensatiemaatregel. 
Compensatiemaatregel
Om te voorkomen dat leerlingen van school worden gestuurd, omdat zij extra begeleiding nodig hebben die zij niet meer krijgen vanwege de nieuwe maatregelen in de AWBZ, heeft het ministerie van Onderwijs vanaf 1 januari 2010 een subsidiebedrag van 10 miljoen euro per jaar beschikbaar gesteld. Dit is de zogenoemde ‘compensatiemaatregel’ die voorlopig tijdelijk is ingesteld, namelijk tot 1 augustus 2012. Hiermee kunnen scholen zelf de begeleiding geven aan een kind die dat nodig heeft. Scholen moeten zelf een aanvraag doen om geld uit deze compensatiemaatregel te krijgen. 
Voorwaarden

Om in aanmerking te komen moet uw kind: 
· een indicatie hebben voor (voortgezet) speciaal onderwijs of een Rugzak hebben
· meer ondersteuning nodig hebben dan de school redelijkerwijs kan bieden
· geen of te weinig persoonsgebonden budget krijgen
Aanvragen

U kunt de aanvraag niet zelf doen, dat loopt via uw school. Wel kunt u uw school vragen geld voor de ondersteuning van uw kind aan te vragen bij het Regionaal Expertise Centrum cluster 3 of 4. 

Een aanvraagformulier, plus toelichting, kan de school downloaden via www.wecraad.nl.
De school moet aangeven waarom zij zonder extra steun geen verantwoord onderwijs aan uw kind kan geven. 

De school moet ouders, plus de ambulant begeleider of de commissie van begeleiding bij het verzoek betrekken.
Relevante websites

www.bureaujeugdzorg.info of http://kennisbank.mogroep.nl/ (voor ggz-kinderen tot 18 jaar)

www.cg-raad.nl/onderwijs/nwos2.html (‘Natuurlijk welkom op school’; ‘AWBZ-zorg op school of opleiding?)

www.ciz.nl


 (voor beleidsregels, indicatiewijzer en gebruikelijke zorg)

www.epgb.nl (voor een digitale pgb-administratie)
www.mee.nl (adressen; MEE biedt hulp bij aanvraag pgb) 

www.oudersenrugzak.nl (o.a. adressen Regionale Expertise Centra)

www.rijksoverheid.nl (ministerie van Onderwijs, ministerie van Volksgezondheid, Postbus 51 voor de brochure ‘Ik heb wat, krijg ik ook wat’)

Informatie over Per Saldo

Website

www.pgb.nl voor alle informatie rondom het pgb én Per Saldo. 

www.persaldohulpgids.nl voor het werven van zorgaanbieders/verleners

Brochures

· Per Saldo geeft houvast

· Zelf aan zet – In de AWBZ 

· Zelf aan zet – In de Wmo

· Een pgb voor kinderen met psychiatrische problemen 

· Pgb voor mensen met een verstandelijke beperking

· Werken als pgb zorgverlener

· Houvast bij uw pgb-administratie (gratis voor nieuwe leden)

U kunt deze brochures bestellen (via webwinkel) of downloaden (alleen leden) via www.pgb.nl.

Cursussen:

· Wat u moet weten over het pgb; de basis 

· Welke mogelijkheden biedt het pgb voor mijn kind? 

· De functie begeleiding: wat mag ik wel inkopen en wat niet 

· Goed voorbereid naar de (her)indicatie! 

· Hulp vinden, hulp houden 
· Hoe houd ik mijn administratie op orde? 

· Familie als zorgverlener: hoe werkt dat in de praktijk? 

· Hoe kan het pgb ondersteunend zijn voor mantelzorgers 

Op www.pgb.nl staat de actuele kalender met cursussen en bijeenkomsten.

Aanmelden kan (bij voorkeur) via www.pgb.nl. Ook kunt u bellen met de ledenservice. 

Misschien hebt u behoefte aan een cursus of bijeenkomst die er niet bij staat. Meld het ons!

Tijdschrift

EigenWijs, met actuele achtergrondinformatie, verschijnt vijf à zes keer per jaar. 

Leden krijgen dit tijdschrift automatisch toegestuurd.

Slimme lijstjes

Feiten rondom thema's zijn uitgewerkt op de slimme lijstjes van Per Saldo. 
Kijk daarvoor op www.pgb.nl of vraag deze telefonisch aan via de ledenservice.

Contact
Telefoon

Van maandag t/m donderdag van 10.00 tot 17.00 uur:

•
0900 742 48 57 (€ 0,20 per minuut)

•
of via de ledenservice (dit speciale ledennummer zonder extra kosten is bekend bij leden of kijk op www.pgb.nl)

Deze slimme lijst is in juli 2010 geactualiseerd.
School en pgb
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